


KIA ORA,

PREPARE-SE PARA 0 EMBARQUE PARA
A "TERRA DA GRANDE NUVEM BRANCA”

Este guia foi desenvolvido pela equipe de suporte da Kiwi Education para
que vocé possa encontrar informacdes uteis e importantes, sobre tudo o

que vocé precisa saber antes do seu embarque para a Nova Zelandia.

Documentos importantes, o que levar na mala e como se preparar para
poder aproveitar a melhor experiéncia da sua vida. Aqui vocé ira
encontrar as respostas para as perguntas mais populares que sao

feitas pelos novos estudantes.

Por favor, leia atentamente cada detalhe deste guia pratico que ira te

ajudar a evitar erros, além de economizar o seu tempo e até dinheiro.

Acesse este documento sempre que estiver
com alguma duvida. E a qualquer momento,
conte com o suporte da Kiwi Education para

esta jornada!



http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
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V0OoS E VISTOS

\
\

Nao existem voobs diretos entre Brasil e Nova Zelandia (Infelizmente, por enquanto!)

Os vob6s mais comuns possuem escalas em paises como Chile, ou Argentina, e sdao operados pelas empresas
LATAM, Air New Zealand, e suas afiliadas.

Existe uma outra opgcao de voo pela empresa QATAR, que faz um maior numero de escalas em paises como

Dubai e Australia, antes de desembarcar na Nova Zelandia.

No momento da compra da passagem, fique atento a:
- Horas de espera entre um voo e outro

- Paises de escalas

Alguns paises, como a AUSTRALIA - por exemplo - exigem a
apresentacdo de VISTOS DE TRANSITO para brasileiros,
mesmo se vocé pretende ficar por apenas alguns minutos entre

um voo e outro.

Confira sempre o site das embaixadas dos respectivos paises



http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/

TA SOL POR AI?

A Nova Zelédndia fica no hemisfério sul e por isso as estacdes do ano sao as mesmas do Brasil.
Entre Janeiro e Fevereiro é verao, com maximas de 35°C, e entre Junho e Agosto chega o inverno com

minimas de -6°C.

Por se tratar de duas llhas, as condi¢goes climaticas podem variar de acordo com a localizagao das
cidades e o clima pode mudar rdpidamente de um momento para o outro. E comum dizer que na Nova

Zelandia vocé pode experimentar as “quatro estacdes num sé dia”.

CUIDADOS COM 0 SOL

Devido a proximidade da NZ ao buraco na camada de ozbnio, os efeitos do sol sobre a
pele sdao mais agressivos. A Australia e a Nova Zelandia sao os paises que tém os indices
mais altos de melanoma, entdo, é importante sempre se protejer da melhor forma possivel.

O ideal é evitar exposicao solar por um longo periodo e protejer-se sempre.

LEVA UMA BLUSA
Por estar sempre perto da costa do mar o vento é constante em algumas cidades,
especialmente em algumas épocas do ano. Auckland e Wellington, por exemplo, sao as

cidades conhecidas pelos ventos que raramente sao imperceptiveis. Mesmo em dias

SUppOf‘E ensolarados, dependendo da estacao do ano, os ventos além de gelados sdao bem fortes.

SECURE YOUR FUTURE Por isso, nunca esqueca de levar uma blusa sempre com vocé , vai que....

Kiwi Education | 2019


http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/

LEVAR ou COMPRAR Ai?
FAZENDU As MALAS Existem lojas de departamentos

(Wharehouse, K-Mart) e até um Outlet em
Auckland - Dress Mart que vocé podera

PR encontrar boas opgcdes de roupas de frio
por pregos acessiveis.

Na Nova Zelandia, mesmo que o dia amanhec¢a ensolarado, em 15 minutos

pode estar chovendo (e depois de 15 minutos abrir o sol novamente). Para quem gosta de brechos e pegas de
segunda mao , existem também diversas

Tenha sempre com vocé uma capa ou guarda-chuva. , "
redes de lojas como "Save Mart, Red

Cross e Salvation Army".

Tome cuidado com o guarda chuva nas cidades que ventam muito!
Devido aos constante ventos, um bom casaco corta vento ou roupas térmicas, sdao bastante uteis e para quem
vai morar em Queenstown, ainda é preciso ter roupas mais pesadas e proprias para neve durante os meses de
Julho a Agosto.

Na hora de fazer as malas aposte em pegas coringas.

Escolha casacos faceis de usar em qualquer ocasiao e os de cores escuras, que nao sujam facilmente.
"Segunda-pele” sdao excelentes para enfrentar o friozinho e ocupam menos espagcos que casacos.
Meias-calcas grossas, meias de |3, luvas, cachecol, gorros e polainas também sdo opcdes que esquentam.

Dispense os saltos! Vocé provavelmente vai caminhando até a escola e fara muitos passeios ao ar livre. Vocé ira
usar muito ténis, botas para trilhas e chinelo.

Além das roupas, existem itens importantes que vocé vai precisar, principalmente se nao quiser ter despesas no
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inicio da viagem. Se couber na mala, traga um jogo de lencol e fronha de travesseiro, os produtos de higiene
pessoal e ndo esqueca do protetor solar.
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D QUE PODE OU NAD
LEVAR NA MALA

Na Nova Zelandia, vocé conseguira encontrar se nao tudo, quase tudo! Entao provavelmente vocé nao sentira
necessidade urgente. Leve com vocé apenas as coisas mais valiosas e convenientes.

APARELHOS ELETRONICOS

MEDICAMENTOS CELULARES
A A . A tensao em todo pais é 220v, por isso
Voce pode levar com voce Um carregador portatil é uma - e . il
: 5 : . . , sO traga aparelhos que sejam bi-volt.
medicamentos que n&o exigem ferramenta UGtil e na NZ vocé podera el 3 J
receitas médicas, para um periodo de encontrar opcdes por NZD$5
; n . O plug da tomada é diferente do Brasil,
ate 3 meses de uso. Na sua chegada vocé ird receber, em PRI S L _
Para medicamentos prescritos vocé seu welcome kit, um chip de celular mas VOC€ nao precisa se preocupar
' 3 i . : m i E irar r Kiwi
precisara apresentar uma receita e U nirnere loee . Centiire ee sou co Sso ja que ira receber da
5 di ' 3 4 . Education um adaptador de tomadas
medica mais a tradugao, e tambem aparelho esta desbloqueado para P
declarar esses medicamentos no outras operadoras e outros paises no welcome kit :) . Nossa dica é vocé
cartao de chegada. trazer uma régua, que permtira usar
'\ varios dispositivos com um unico
Anticoncepcionais: adaptador.

!HIuJI S6 é vendido na NZ com receita

médica local.
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DOCUMENTOS PESSOAIS

Se vocé esta planejando ficar uma
curta temporada na Nova Zelandia Se a sua viagem sera de longa duragéao, ou vocé

ndo esqueca de trazer com vVoCeé: pretende solicitar um novo visto sem voltar para
casa, leve consigo todos os documentos que

Passaporte podem ser uteis no futuro, como:

Carteira de motorista valida (que Passaporte

pode ser utilizada no pais pelo Carteira de motorista

periodo de até 1 ano, se traduzida) Diplomas e Certificados profissionais
Certificados de casamento e nascimento

Copias autenticadas de documentos de iméveis.

DICA: Em caso de uma estadia por um longo periodo na Nova Zelandia, deixe organizada uma procuracao geral

support
SECURE YOUR FUTURE a alguém de sua confiaca, que permaneca no seu pais de origem, para possiveis operacgdes.
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SISTEMA DE SAUDE NA
NOVA ZELANDIA

O sistema publico da NZ nao é gratuito. Isso mesmo, ele é subsidiado pelo governo.
Isto significa que algumas vezes o subsidio sera de 100%, porém outras vezes 0s
residentes podem ter que pagar uma pequena quantia (chamada de low cost).

CONSULTAS

Caso vocé tenha alguma necessidade médica, é necessario
procurar por um "General Practitioner” - conhecido por "Clinico
Geral" no Brasil. O GP faz os principais acompanhamentos
médicos e pode pedir exames que um especialista pediria. O
GP poderda ou nao te encaminhar para um médico especialista
dependendo da situacdao e sempre que vocé for ao GP, vocé
devera pagar pela consulta (o valor em média é de 40 NZD por
consulta).

DICA: E recomendado se cadastrar com um GP, em uma clinica,

para poder ter descontos quando vocé precisar passar por uma

consulta. As pessoas tendem a se cadastrar a clinicas proximas
de suas residéncias. Vocé pode trocar de GP caso vocé nao

goste, ou caso vocé, ou ele, se mudem para um lugar mais longe.

O sistema publico de saude da
Nova Zelandia subsidia apenas
residentes e pessoas com visto de
trabalho superiores a 2 anos de
duracao.

Visitantes, estudantes e profissionais

com vistos temporarios, podem ter
acesso ao sistema de saude de
maneira particular.

ACIDENTES

A maioria dos custos das lesbdes por acidentes sdao cobertas
pelo esquema unico de compensacao de acidentes pessoais
da Nova Zelandia, que é administrado pela Corporagao de
Compensacgao de Acidentes (ACC). O ACC fornece "cobertura
de seguro sem culpa” a todos na Nova Zelandia por lesdes
resultantes de acidentes — desde acidentes de carro até
lesdes no trabalho, escorregas, viagens e quedas em casa ou
quebrar o brago, mesmo que a pessoa ferida tenha causado o
acidente.

O ACC ajuda a cobrir as taxas médicas e de tratamento e os
custos de reabilitagcdo, como fisioterapia ou cuidados
residenciais, embora existam custos parciais para alguns
tratamentos.


http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/

SEGURO SAUDE

O Seguro Saude, ou também chamado de Seguro viagem, é um requisito obrigatodrio
para os estudantes durante todo periodo de estadia na Nova Zelandia.

As instituicdoes de ensino oferecem ao estudante a possibilidade de cotagcao do seguro
saude no momento da matricula, porém o estudante tem o direito de solicitar de
maneira independente este servi¢o, contanto que a apdlice do seguro tenha a cobertura

necessaria durante todo o periodo de estadia na Nova Zelandia. e Online, através do site das
empresas

Vocé pode adquirir sua apdlice

de seguro de 3 maneiras:

e Diretamente com a escola,
A Kiwi Education trabalha em parceria e recomenda as duas principais empresas no momento da matricula

de seguros da Nova Zelandia: A Orbit Protect e a Southern Cross. « Vocé pode contar com
a Kiwi Education para fazer
uma cotacdao de acordo com

e)rbit 1“ \ﬁn/. seu perfil e necessidade.
Protect Sohen S~

Ambas empresas de seguros sao da Nova Zelandia e trabalham na forma de reembolso.

Desta maneira vocé podera visitar o médico, sem ter que solicitar aprovagao prévia, e

supporkt somente apds a consulta e pagamento vocé podera fazer a solicitacao online de maneira

SECURE YOUR FUTURE

simples e pratica.
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DINHEIRO

S 4

A imigracao solicita que vocé prove NZD 1.250 por més que ficard no pais como estudante, ou NZD$S 1.000
por més, como turista. Com base nesta informacao, recomendamos que vocé considere pelo menos este
valor para trazer em espécie para garantir o primeiro més de estadia.

Ndo é necessario fazer a troca de reais para outras moedas que nao seja o dolar neozelandes.
Vocé consegqguira trocar o dinheiro em casas de cambio de sua preferéncia.

Conta em Banco:

Abrir uma conta em um banco da
Nova Zelandia remotamente é
possivel, mas, vocé s6 podera ativar
sua conta e usar o dinheiro ap6s o
desbloqueio feito pessoalmente, com
a apresentacao do passaporte e a

confirmacao de endereco na Nova

Zelandia.

Depois de abrir uma conta, vocé podera transferir os fundos
necessarios para ela mesmo antes de chegar na Nova

Zelandia. Os fundos serdao mantidos em sua conta, mas vocé
ndao podera realizar transacdes enquanto nao ativar a conta.

Se acontecer da sua viagem ser cancelada ou adiada por um
periodo indeterminado e vocé ja tiver transferido dinheiro,
nao entre em panico. Os bancos da Nova Zelandia trabalham
com uma politica de reembolso no caso da conta nao ser
ativada por um determinado periodo.



TRANSFERENCIA DE
VALORES ()

A transferéncia de dinheiro para a Nova Zelandia pode ser feita de vdrias maneiras (ou uma
combinacgcao entre elas):

TranSferWise - Uma p|ataf0rma Online de envio de VTM (Visa Travel Money) - cartoes pré_pagos

dinheiro para o exterior entre contas (somente entre podem ser recarregados a qualquer momento

contas de pessoas fisicas) de maneira rapida, durante todo o periodo da sua estadia no pais.

segura e com menores taxas. Vocé pode fazer o Os estabelecimentos aceitam este cartio
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pagamento das transferencia do valor através de
boletos e a plataforma te mantem informado
durante todo periodo da transac¢ao até cair na conta
destinataria. O prazo de conclusao da transferéncia
é de 72horas.

Visa, Mastercard, American Express - vocé pode
utilizar o seu cartdao de crédito se habilitado
para transacdes internacionais, para realizar
pagamentos ou sacar dinheiro em caixas e ATMs

na Nova Zelandia. O custo das transacodes
depende das condicdao do seu banco.Nao se

esqueca de avisar previamente o seu banco que
o cartao sera usado no exterior.

normalmente como um cartdo de crédito. A maior
vantagem do VTM é que vocé sabe exatamente a
cotacao que vai pagar na hora recarga, além da
seguranca de poder cancelar o cartdo em caso de
perda ou roubo.

Western Union - Nesse tipo de

transacao o imposto IOF cobrado
€ de apenas 1,1%. Estando no
Brasil, € necessario procurar uma
agéncia da Western Union e
apresentar os documento de
identificacao para poder realizar
a transacao




ONDE MORAR P v,

Homestay (casas de familia)
] Student residence (republicas estudantis)

Aluguel de casas/apartamentos

Existem opcdes de hospedagem para todos os bolsos e gostos: Flatting (Aluguel de quartos)
Hostels/ Hoteis

bt A

Na hora de escolher onde morar é importante avaliar o quao longe vocé estara da sua instituicao de ensino

para calcular a despesa entre aluguel x transporte.

Um aluguel pode ser negociado diretamente com imobilidarias (“propety managers”) ou com

os "flatmates", em casos de aluguel de quartos. Geralmente o periodo minimo de contrato ﬁ %&
BOND: O Bond é um

déposito de seguranca

de aluguel é de 6 meses. Sempre confira se o local é “fully furnished” (mobiliado).

(conhecido em portugues

No contrato normalmente estdao envolvidos os valores do “BOND"” e mais algumas semanas como "cheque calcéo")
de aluguel antecipadas. Valores de agua luz e internet ficam por conta de quem esta que é reembolsado apods

o término do contrato.
alugando. R ﬁ

Sites mais conhecidos para aluguel de casa/apartamento:

Trademe - http://www.trademe.co.nz/

Flat Finder — http://www.flatfinder.co.nz/

NZ Flat Mates - http://www.nzflatmates.co.nz/
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Grupos no Facebook - comunidades brasileiras e kiwis que postam algumas oportunidades
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CONTACT US

ENDERECO KIWI EDUCATION
Unit G/F 238 Karangahape Road

Auckland, New Zealand

EMAIL SUPPORTE KIWI

info@education.kiwi.nz

adriana@education.kiwi.nz

TELEFONE PARA CONTATO
(64) 20 4174 1130
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