
GUIA PRÁTICO 
PRÉ-EMBARQUE

 

TUDO O QUE VOCÊ PRECISA SABER ANTES DE EMBARCAR PARA A NOVA ZELÂNDIA



Este guia foi desenvolvido pela equipe de suporte da Kiwi Education para 

que você possa encontrar informações úteis e importantes, sobre tudo o 

que você precisa saber antes do seu embarque para a Nova Zelândia. 

 

Documentos importantes, o que levar na mala e como se preparar para 

poder aproveitar a melhor experiência da sua vida. Aqui você irá 

encontrar as respostas para as perguntas mais populares que são 

feitas pelos novos estudantes.

 

Por favor, leia atentamente cada detalhe deste guia prático que irá te 

ajudar a evitar erros, além de economizar o seu tempo e até dinheiro. 

 

KIA ORA,

PREPARE-SE PARA O EMBARQUE PARA 
A "TERRA DA GRANDE NUVEM BRANCA"

Acesse este documento sempre que estiver 

com alguma dúvida. E a qualquer momento, 

conte com o suporte da Kiwi Education para 

esta jornada!

 

http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/


Se você está planejando ficar  uma 

curta temporada na Nova Zelândia, 

não esqueça de trazer com você:

Passaporte

Carteira de motorista
Se a sua viagem será de longa duração, ou você 

pretende solicitar um novo visto sem voltar para 

casa, leve consigo todos os documentos que 

podem ser úteis no futuro, como:

Alguns países, como a AUSTRÁLIA - por exemplo - exigem a 

apresentação de VISTOS DE TRÂNSITO para brasileiros, 

mesmo se você pretende ficar por apenas alguns minutos entre 

um voo e outro.

 

Confira sempre o site das embaixadas dos respectivos países
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Não existem voôs diretos entre Brasil e Nova Zelândia

Os voôs mais comuns possuem escalas em países como Chile , ou Argentina , e são operados pelas empresas 

LATAM , Air New Zealand , e suas afiliadas. 

 

Existe uma outra opção de voo pela empresa QATAR, que faz um maior número de escalas em países como 

Dubai e Australia, antes de desembarcar na Nova Zelândia. 

 

No momento da compra da passagem, fique atento a:

- Horas de espera entre um voo e outro

- Países de escalas 

VOOS E VISTOS

(Infelizmente, por enquanto!)

http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
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A Nova Zelândia fica no hemisfério sul e por isso as estações do ano são as mesmas do Brasil. 

Entre Janeiro e Fevereiro é verão, com máximas de 35°C, e entre Junho e Agosto chega o inverno com 

mínimas de -6°C.

 

Por se tratar de duas Ilhas, as condições climáticas podem váriar de acordo com a localização das 

cidades e o clima pode mudar rápidamente de um momento para o outro. É comum dizer que na Nova 

Zelândia você pode experimentar as “quatro estações num só dia”.

Devido à proximidade da NZ ao buraco na camada de ozônio, os efeitos do sol sobre a 

pele são mais agressivos. A Austrália e a Nova Zelândia são os países que têm os índices 

mais altos de melanoma, então, é importante sempre se protejer da melhor forma possível. 

O ideal é evitar exposição solar por um longo período e protejer-se sempre.

 

TA SOL POR AÍ?

CUIDADOS COM O SOL

LEVA UMA BLUSA 

Por estar sempre perto da costa do mar o vento é constante em algumas cidades, 

especialmente em algumas épocas do ano. Auckland e Wellington, por exemplo, são as 

cidades conhecidas pelos ventos que raramente são imperceptíveis. Mesmo em dias 

ensolarados, dependendo da estação do ano, os ventos além de gelados são bem fortes. 

Por isso, nunca esqueça de levar uma blusa sempre com você , vai que.... 

 

 

http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/
http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/


 

FAZENDO AS MALAS
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LEVAR ou  COMPRAR AÍ?  
Ex is tem lo jas  de  depar tamentos  
(Wharehouse ,  K-Mar t )  e  a té  um Out le t  em 
Auck land  -  Dress  Mar t  que  você  poderá  
encont ra r  boas  opções  de  roupas  de  f r io  
por  p reços  acess íve is .  
 
Para  quem gosta  de  b rechós  e  peças  de  
segunda  mão ,  ex is tem também d iversas  
redes  de  lo jas  como "Save  Mar t ,  Red  
Cross  e  Sa lvat ion  Army" .  

Na Nova  Ze lând ia ,  mesmo que  o  d ia  amanheça  enso la rado ,  em 15  minutos  
pode  es ta r  chovendo  (e  depo is  de  15  minutos  abr i r  o  so l  novamente) .  
Tenha  sempre  com você  uma capa  ou  guarda -chuva .  

Tome cu idado  com o  guarda  chuva  nas  c idades  que  ventam mui to !
Dev ido  aos  constante  ventos ,  um bom casaco  cor ta  vento  ou  roupas  té rmicas ,  são  bastante  ú te is  e  para  quem 
va i  morar  em Queenstown ,  a inda  é  p rec iso  te r  roupas  mais  pesadas  e  p rópr ias  para  neve  durante  os  meses  de  
Ju lho  a  Agosto .
 
Na hora  de  fazer  as  malas  aposte  em peças  cor ingas .
Esco lha  casacos  fáce is  de  usar  em qua lquer  ocas ião  e  os  de  cores  escuras ,  que  não  su jam fac i lmente .  
"Segunda-pe le "  são  exce lentes  para  enf rentar  o  f r ioz inho  e  ocupam menos  espaços  que  casacos .  
Me ias -ca lças  g rossas ,  me ias  de  lã ,  l uvas ,  cacheco l ,  gor ros  e  po la inas  também são  opções  que  esquentam.  
 
Dispense  os  sa l tos !  Você  p rovave lmente  va i  caminhando  a té  a  esco la  e  fa rá  mui tos  passe ios  ao  a r  l i v re .  Você  i rá  
usar  mui to  tên is ,  botas  para  t r i l has  e  ch ine lo .  
 
A lém das  roupas ,  ex is tem i tens  impor tantes  que  você  va i  p rec isar ,  pr inc ipa lmente  se  não  qu iser  te r  despesas  no  
in íc io  da  v iagem.  Se  couber  na  mala ,  t raga  um jogo  de  lenço l  e  f ronha  de  t ravesse i ro ,  os  p rodutos  de  h ig iene  
pessoa l  e  não  esqueça  do  p ro te tor  so la r .
 



 

O QUE PODE OU NÃO  
LEVAR NA MALA
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APARELHOS ELETRONICOS
 

A  tensão  em todo  pa ís  é  220v ,  por  i sso  
só  t raga  apare lhos  que  se jam b i - vo l t .  

 
O  p lug  da  tomada  é  d i fe rente  do  Bras i l ,  

mas  você  não  p rec isa  se  p reocupar  
com isso  já  que  i rá  receber  da  K iw i  

Educat ion  um adaptador  de  tomadas  
no  we lcome k i t  : )  .  Nossa  d ica  é  você  
t razer  uma régua ,  que  permt i rá  usar  

vá r ios  d ispos i t i vos  com um ún ico  
adaptador .

Na Nova  Ze lând ia ,  você  consegu i ra  encont ra r  se  não  tudo ,  quase  tudo !  Então  p rovave lmente  você  não  sent i rá  
necess idade  u rgente .  Leve  com você  apenas  as  co isas  mais  va l iosas  e  conven ientes .
 
 
 CELULARES

 
Um car regador  por tá t i l  é  uma 

fe r ramenta  ú t i l  e  na  NZ  você  poderá  
encont ra r  opções  por  NZD$5.  

Na  sua  chegada  você  i rá  receber ,  em 
seu  we lcome k i t ,  um ch ip  de  ce lu la r  

com um número  loca l .  Conf i ra  se  seu  
apare lho  es tá  desb loqueado  para  

out ras  operadoras  e  out ros  pa íses .

MEDICAMENTOS
 

Você  pode  levar  com você  
med icamentos  que  não  ex igem 

rece i tas  méd icas ,  para  um per íodo  de  
a té  3  meses  de  uso .  

Para  med icamentos  p rescr i tos  você  
p rec isará  apresentar  uma rece i ta  

méd ica  mais  a  t radução ,  e  também 
dec la ra r  esses  med icamentos  no  

car tão  de  chegada .
 

Ant iconcepc iona is :  
Só  é  vend ido  na  NZ  com rece i ta  

méd ica  loca l .  



DOCUMENTOS PESSOAIS

Se você está planejando ficar  uma 

curta temporada na Nova Zelândia, 

não esqueça de trazer com você:

Passaporte

Carteira de motorista válida (que 

pode ser utilizada no país pelo 

período de até 1 ano, se traduzida) 

Se a sua viagem será de longa duração, ou você 

pretende solicitar um novo visto sem voltar para 

casa, leve consigo todos os documentos que 

podem ser úteis no futuro, como:

Passaporte

Carteira de motorista

Diplomas e Certificados profissionais

Certificados de casamento e nascimento

Cópias autenticadas de documentos de imóveis.
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DICA: Em caso de uma estadia por um longo período na Nova Zelândia, deixe organizada uma procuração geral 

a alguém de sua confiaça, que permaneça no seu pais de origem, para possíveis operações.

http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/


 

SISTEMA DE SAUDE NA 
NOVA ZELANDIA

CONSULTAS
 
Caso  você  tenha  a lguma necess idade  méd ica ,  é  necessár io  
p rocurar  por  um "Genera l  Pract i t ioner "  -  conhec ido  por  "C l ín ico  
Gera l "  no  Bras i l .  O  GP faz  os  p r inc ipa is  acompanhamentos  
méd icos  e  pode  ped i r  exames  que  um espec ia l i s ta  ped i r ia .  O  
GP poderá  ou  não  te  encaminhar  para  um médico  espec ia l i s ta  
dependendo  da  s i tuação  e  sempre  que  você  fo r  ao  GP ,  você  
deverá  pagar  pe la  consu l ta  (o  va lo r  em média  é  de  40  NZD por  
consu l ta ) .  
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O s is tema púb l ico  de  saúde  da  
Nova  Ze lând ia  subs id ia  apenas  
res identes  e  pessoas  com v is to  de  
t raba lho  super io res  a  2  anos  de  
duração .
 
V is i tantes ,  es tudantes  e  p rof iss iona is  
com v is tos  temporár ios ,  podem te r  
acesso  ao  s is tema de  saúde  de  
mane i ra  par t icu la r .
 
 

ACIDENTES 
 
A  maior ia  dos  custos  das  lesões  por  ac identes  são  cober tas  
pe lo  esquema ún ico  de  compensação  de  ac identes  pessoa is  
da  Nova  Ze lând ia ,  que  é  admin is t rado  pe la  Corporação  de  
Compensação  de  Ac identes  (ACC) .  O  ACC fo rnece  "cober tu ra  
de  seguro  sem cu lpa"  a  todos  na  Nova  Ze lând ia  por  l esões  
resu l tantes  de  ac identes  –  desde  ac identes  de  car ro  a té  
lesões  no  t raba lho ,  escor regas ,  v iagens  e  quedas  em casa  ou  
quebrar  o  b raço ,  mesmo que  a  pessoa  fe r ida  tenha  causado  o  
ac idente .  
 
O  ACC a juda  a  cobr i r  as  taxas  méd icas  e  de  t ra tamento  e  os  
custos  de  reab i l i tação ,  como f is io te rap ia  ou  cu idados  
res idenc ia is ,  embora  ex is tam custos  parc ia is  para  a lguns  
t ra tamentos .

O s is tema púb l ico  da  NZ não  é  g ra tu i to .  I sso  mesmo,  e le  é  subs id iado  pe lo  governo .  
I s to  s ign i f ica  que  a lgumas  vezes  o  subs íd io  será  de  100%,  porém out ras  vezes  os  
res identes  podem te r  que  pagar  uma pequena  quant ia  (chamada  de  low cost ) .  
 

DICA:  É  recomendado  se  cadast ra r  com um GP ,  em uma c l ín ica ,  
para  poder  te r  descontos  quando  você  p rec isar  passar  por  uma 
consu l ta .  As  pessoas  tendem a  se  cadast ra r  a  c l ín icas  p róx imas  
de  suas  res idênc ias .  Você  pode  t rocar  de  GP caso  você  não  
goste ,  ou  caso  você ,  ou  e le ,  se  mudem para  um lugar  ma is  longe .

http://kiwieducation.com.br/education-new-zealand/


 

SEGURO SAUDE

O Seguro  Saúde ,  ou  também chamado de  Seguro  v iagem ,  é  um requ is i to  obr igatór io  
pa ra  os  es tudantes  durante  todo  per íodo  de  es tad ia  na  Nova  Ze lând ia .
 
As  ins t i tu ições  de  ens ino  ofe recem ao  es tudante  a  poss ib i l idade  de  cotação  do  seguro  
saúde  no  momento  da  mat r ícu la ,  porém o  es tudante  tem o  d i re i to  de  so l ic i ta r  de  
mane i ra  independente  es te  serv iço ,  contanto  que  a  apó l ice  do  seguro  tenha  a  cober tu ra  
necessár ia  durante  todo  o  per íodo  de  es tad ia  na  Nova  Ze lând ia .
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A K iwi  Educat ion  t raba lha  em parcer ia  e  recomenda  as  duas  p r inc ipa is  empresas  
de  seguros  da  Nova  Ze lând ia :  A  Orb i t  P ro tect  e  a  Southern  Cross .

Ambas  empresas  de  seguros  são  da  Nova  Ze lând ia  e  t raba lham na  fo rma de  reembolso .  
Desta  mane i ra  você  poderá  v is i ta r  o  méd ico ,  sem te r  que  so l ic i ta r  aprovação  p rév ia ,  e  
somente  após  a  consu l ta  e  pagamento  você  poderá  fazer  a  so l ic i tação  on l ine  de  mane i ra  
s imples  e  p rá t ica .

Você  pode  adqu i r i r  sua  apó l ice  
de  seguro  de  3  mane i ras :

Você  pode  contar  com 
a  Kiwi  Educat ion   pa ra  fazer  
uma cotação  de  acordo  com 
seu  per f i l  e  necess idade .

Onl ine ,  a t ravés  do  s i te  das  
empresas

Di re tamente  com a  esco la ,      
no  momento  da  mat r icu la   



 

DINHEIRO

A imigração  so l ic i ta  que  você  p rove  NZD 1 .250  por  mês  que  f ica rá  no  pa ís  como estudante ,  ou  NZD$ 1 .000  
por  mês ,  como tu r is ta .  Com base  nesta  in fo rmação ,  recomendamos que  você  cons idere  pe lo  menos  es te  
va lo r  para  t razer  em espéc ie  para  garant i r  o  p r ime i ro  mês  de  es tad ia .
 
Não  é  necessár io  fazer  a  t roca  de  r e a i s  pa ra  out ras  moedas  que  não  se ja  o  do lar  neoze landes .  
Você  consegu i rá  t rocar  o  d inhe i ro  em casas  de  câmbio  de  sua  p re fe rênc ia .  
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Conta  em Banco:  
Abr i r  uma conta  em um banco  da  
Nova  Ze lând ia  remotamente  é  
poss íve l ,  mas ,  você  só  poderá  a t i va r  
sua  conta  e  usar  o  d inhe i ro  após  o  
desb loque io  fe i to  pessoa lmente ,  com 
a  apresentação  do  passapor te  e  a  
conf i rmação  de  endereço  na  Nova  
Ze lând ia .

Depo is  de  abr i r  uma conta ,  você  poderá  t ransfe r i r  os  fundos  
necessár ios  para  e la  mesmo antes  de  chegar  na  Nova  
Ze lând ia .  Os  fundos  serão  mant idos  em sua  conta ,  mas  você  
não  poderá  rea l i za r  t ransações  enquanto  não  a t i va r  a  conta .  
 
Se  acontecer  da  sua  v iagem ser  cance lada  ou  ad iada  por  um 
per íodo  indete rminado  e  você  já  t i ve r  t ransfe r ido  d inhe i ro ,  
não  ent re  em pân ico .  Os  bancos  da  Nova  Ze lând ia  t raba lham 
com uma po l í t i ca  de  reembolso  no  caso  da  conta  não  ser  
a t i vada  por  um dete rminado  per íodo .
 



A t ransfe rênc ia  de  d inhe i ro  para  a  Nova  Ze lând ia  pode  ser  fe i ta  de  vár ias  mane i ras  (ou  uma 
combinação  ent re  e las) :
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*  Não  recomendamos a  t roca  de  Rea is  

para  out ras  moedas ,  se  não  para  o  do la r  

neoze landez ,  po is  neste  caso  não  será  

vanta joso  e  você  pagará  novas  taxas  

para  rea l i za r  uma segunda  t roca .
 

* *  Se  o  montante  a  ser  t raz ido ,  em 
qua lquer  moeda ,  exceder  o  equ iva lente  a  

NZ$  10 .000  ( inc lu indo  car tões  p ré -
pagos) ,  você  p rec isará  dec la ra r  es te  

va lo r  no  momento  da  ent rada  no  pa ís .

TRANSFERENCIA DE 

VALORES

VTM (V isa  Trave l  Money)  -  car tões  p ré -pagos  
podem ser  recar regados  a  qua lquer  momento  
durante  todo  o  per íodo  da  sua  es tad ia  no  pa ís .  
Os  es tabe lec imentos  ace i tam este  car tão  
normalmente  como um car tão  de  c réd i to .  A  maior  
vantagem do  VTM é  que  você  sabe  exatamente  a  
cotação  que  va i  pagar  na  hora  recarga ,  a lém da  
segurança  de  poder  cance la r  o  car tão  em caso  de  
perda  ou  roubo .
 
 

Visa ,  Mastercard ,  Amer ican  Express  -  você  pode  
u t i l i za r  o  seu  car tão  de  c réd i to  se  hab i l i tado  
para  t ransações  in te rnac iona is ,  para  rea l i za r  
pagamentos  ou  sacar  d inhe i ro  em ca ixas  e  ATMs 
na  Nova  Ze lând ia .  O  custo  das  t ransações  
depende  das  cond ição  do  seu  banco .Não  se  
esqueça  de  av isar  p rev iamente  o  seu  banco  que  
o  car tão  será  usado  no  ex te r io r .

Western  Un ion  -  Nesse  t ipo  de  
t ransação  o  imposto  IOF  cobrado  
é  de  apenas  1 ,1%.  Es tando  no  
Bras i l ,  é  necessár io  p rocurar  uma 
agênc ia  da  Western  Un ion  e  
apresentar  os  documento  de  
ident i f i cação  para  poder  rea l i za r  
a  t ransação
 

Transferwise  -  Uma p la ta forma on l ine  de  env io  de  
d inhe i ro  para  o  ex te r io r  en t re  contas  (somente  ent re  
contas  de  pessoas  f ís icas)  de  mane i ra  rap ida ,  
segura  e  com menores  taxas .   Você  pode  fazer  o  
pagamento  das  t ransfe renc ia  do  va lo r  a t ravés  de  
bo le tos  e  a  p la ta forma te  mantem in formado 
durante  todo  per íodo  da  t ransação  a té  ca i r  na  conta  
dest ina tá r ia .  O  p razo  de  conc lusão  da  t ransfe rênc ia  
é  de  72horas .
 
 



 

ONDE MORAR

Um a lugue l  pode  ser  negoc iado  d i re tamente  com imobi l iá r ias  ( “p ropety  managers” )  ou  com 
os  " f la tmates" ,  em casos  de  a lugue l  de  quar tos .  Gera lmente  o  per íodo  mín imo de  cont ra to  
de  a lugue l  é  de  6  meses .  Sempre  conf i ra  se  o  loca l  é  “ fu l l y  fu rn ished”  (mobi l iado) .
 
No  cont ra to  normalmente  es tão  envo lv idos  os  va lo res  do  “BOND”  e  ma is  a lgumas  semanas  
de  a lugue l  antec ipadas .  Va lo res  de  água  luz  e  in te rnet  f i cam por  conta  de  quem está  
a lugando.
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IMPORTANTES:Na Nova  Ze lând ia  os  va lo res  de  hospedagem gera lmente  são  cobrados  semana lmente

BOND:  O Bond  é  um 
dépos i to  de  segurança  
(conhec ido  em por tugues  
como "cheque  ca lção" )  
que  é  reembolsado  após  
o  té rmino  do  cont ra to .  

Si tes  mais  conhec idos  para  a lugue l  de  casa/apar tamento :
 -  T rademe – ht tp : / /www. t rademe.co .nz/
 -  F la t  F inder  – ht tp : / /www.f la t f inder .co .nz/
 -  NZ  F la t  Mates  –  h t tp : / /www.nzf la tmates .co .nz/
 -  Grupos  no  Facebook  -  comunidades  b ras i le i ras  e  k iw is  que  postam a lgumas  opor tun idades
 

Ex is tem opções  de  hospedagem para  todos  os  bo lsos  e  gostos :  

Na hora  de  esco lher  onde  morar  é  impor tante  ava l ia r  o  quão  longe  você  estará  da  sua  ins t i tu ição  de  ens ino  
para  ca lcu lar  a  despesa  ent re  a lugue l  x  t ranspor te .
 

Ho me s t a y  (casas  de  famí l ia )
S t u d e n t  r e s i d e n c e  ( repúb l icas  es tudant is )
A lugue l  de  casas/apar tamentos
F l a t t i n g  (A lugue l  de  quar tos)
Hoste ls/  Hote is



ENDEREÇO K IWI  EDUCATION
Unit G/F 238 Karangahape Road

Auckland, New Zealand 

EMAIL  SUPPORTE K IWI
info@education.kiwi.nz

adriana@education.kiwi.nz

TELEFONE PARA CONTATO
(64) 20 4174 1130

CONTACT US


